
Учебный план 

программы повышения квалификации  

Психодраматические техники в групповой и индивидуальной работе онлайн 

 

№ 

Занятия, темы 
Всего 

часов 

Контактная работа, часов Самостоятельн

ая работа, 

часов 

Форма 

аттестации 
Лекции 

Практические 

занятия 

1 1 занятие. Новая роль технического директора, выбор интернет-

площадки и конкретные упражнения для приобретения навыков 

работы. 

6 5 - 1 

 

- 

2 1 встреча малой группы. Отработка навыков.  4 - 4 - - 

3 Написание отчета. 
1 - 1 - 

Проверка 

экспертом 

4 2 занятие. Заключение контракта: особенности заключения 

контракта в онлайн работе с группой и индивидуально. 
6 5 - 1 

 

- 

5 2 встреча малой группы. Отработка навыков. 4 - 4 - - 

6 Написание отчета. 
1 - 1 - 

Проверка 

экспертом 

7 3 занятие. Стадия разогрева или начало работы. Какие 

возможности открываются в онлайн и как адаптируются 

привычные (офлайн) варианты. 

6 5 - 1 

- 

8 3 встреча малой группы. Отработка навыков.  4 - 4 - - 

9 Написание отчета. 
1 - 1 - 

Проверка 

экспертом 

10 4 занятие. Стадия действия. Диагностика. Формулировка 

проблемы. Определение стратегии работы. 
6 5 - 1 

- 

11 4 встреча малой группы.Отработка навыков.  4 - 4 - - 

12 
Написание отчета. 1 - 1 - 

Проверка 

экспертом 

13 5 занятие. Варианты построения «пространства» 

психотерапевтического процесса. 
6 5 - 1 

- 

14 5 встреча малой группы. Отработка навыков.  4 - 4 - - 

15 
Написание отчета. 1 - 1 - 

Проверка 

экспертом 

16 6 занятие. Знакомство с психодраматическими техниками и 

особенностями их применения в онлайн работе. 
6 5 - 1 

- 

17 6 встреча малой группы. Отработка навыков.  4 - 4 - - 



№ 

Занятия, темы 
Всего 

часов 

Контактная работа, часов Самостоятельн

ая работа, 

часов 

Форма 

аттестации 
Лекции 

Практические 

занятия 

18 Написание отчета 1 - 1 - 
Проверка 

экспертом 

19 7 занятие. Специфика применения ситуационных 

психодраматических техник в разных видах психологических 

практик онлайн. 

6 5 - 1 

- 

20 7 встреча малой группы. Отработка навыков.  4 - 4 - - 

21 Написание отчета. 1 - 1 - 
Проверка 

экспертом 

22 8 занятие. Этические принципы проведения онлайн 

консультирования и психотерапии. 
6 5 - 1 

- 

24 9 занятие. Завершающая встреча. Сертификация. Рефлексия 

пройденного пути. 
5 5 - - - 

24 
Написание итогового эссе 2 - - 2 

Проверка 

экспертом 

 Всего 90 45 35 10  

 

 


